
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

０８年７月３０日 

一人一人一人一人じゃないんだじゃないんだじゃないんだじゃないんだ！！！！    みんなでみんなでみんなでみんなで、、、、やろやろやろやろうようようようよ！！！！                                        無料    発行者 米山和恵   １号 

子育子育子育子育てててて応援応援応援応援！！！！夏夏夏夏のののの学校学校学校学校 

表現学校新聞 

 

特定非営利法人特定非営利法人特定非営利法人特定非営利法人    参画参画参画参画プラネットプラネットプラネットプラネット 

 

「「「「参画堂日記参画堂日記参画堂日記参画堂日記」」」」日日日日々々々々更新中更新中更新中更新中！！！！ 

参画参画参画参画プラネットプラネットプラネットプラネット 検索検索検索検索 
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ｉｎｄｅｉｎｄｅｉｎｄｅｉｎｄｅｘｘｘｘ 

表現学校新聞は、

米山和恵が作成

しております。ご

意見・ご感想等、

ございましたら

是非お聞かせく

ださい。 

２３２３２３２３日日日日はははは、、、、緊張感緊張感緊張感緊張感たっぷりたっぷりたっぷりたっぷり！！！！！！！！ 

    

表現学校・第１回 

無事終了！ 

 
～～～～あなたのあなたのあなたのあなたの心心心心にはにはにはには何何何何がががが残残残残りましたかりましたかりましたかりましたか？～？～？～？～ 

 
厳

し
い

暑
さ

の
中

に
も

か
か

わ

ら
ず
、
２
３
日
は
上
鵜
瀬
先
生
、
そ

し
て

１
１

名
の

受
講

生
の

皆
様

を

お
迎

え
し

て
表

現
学

校
第

一
回

は

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
 

入
室
早
々
、
先
生
お
手
製
・
△
□

く
じ
を
引
き
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
カ
ル
タ

に
導
か
れ
て
着
席
。
少
々
緊
張
気
味

の
皆
さ
ん
同
様
、
初
の
講
座
担
当
と

し
て

の
私

も
か

な
り

の
緊

張
で

あ

り
ま
し
た
。
 

 
先
生
の
ス
ム
ー
ズ
な
導
入
、
そ
し

て
自
己
紹
介
の
後
、
講
座
が
始
ま
り

１
５
分
経
つ
か
経
た
な
い
か
で
、
皆

様
の

緊
張

感
は

一
気

に
高

ま
っ

た

か
と
思
わ
れ
ま
す
。
 

「
３

分
間

で
自

己
紹

介
し

て
く

だ

さ
い
。
時
間
を
意
識
し
た
中
で
自
己

表
現
を
す
る
の
で
す
。
」
 

ド
ッ
キ
ー
ー
ー
ン
！
 

「
ハ

イ
、

く
じ

を
開

い
て

く
だ

さ

い
。
」
 

ド
ッ
キ
ー
ン
！
ド
ッ
キ
ー
ー
ン
！
 

う
・
・
１
番
だ
・
・
・
。
ホ
、
後
半

だ
・
・
・
。
な
ど
と
心
の
声
が
聞
こ

え
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
と
は
言

え
、
タ
イ
ム
キ
ー
パ
ー
を
し
な
が
ら

私
も

ド
ッ

キ
ン

ド
ッ

キ
ン

し
て

い

た
の

で
す

。
「

私
の

番
も

来
る

か
も

し
れ

ぬ
・

・
・

。
」

後
の

昼
食

交
流

会
で

先
生

は
言

い
ま

し
た

。
「

米
山

さ
ん

に
も

話
し

て
も

ら
お

う
か

と

思
っ
た
ん
だ
け
ど
ね
。
」
 

先
生
は
、
ニ
ヤ
リ
と
笑
っ
て
お
り
ま

し
た
・
・
・
。
 

 
さ
て
、
私
は
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら

も
皆

さ
ん

の
お

話
を

私
な

り
に

ま

と
め
て
い
ま
し
た
。
②
③
面
に
載
せ

ま
し

た
の

で
ご

覧
く

だ
さ

い
。
（

そ

れ
は

違
う

よ
！

と
い

う
ご

意
見

が

あ
れ
ば
、
是
非
ご
連
絡
を
！
）
 

 
途
中
、
白
紙
く
じ
を
引
い
た
！
と

い
う

小
嶋

さ
ん

の
小

ハ
プ

ニ
ン

グ

も
あ
り
ま
し
た
が
、
自
己
紹
介
タ
イ

ム
も
無
事
終
了
。
皆
さ
ん
、
本
当
に

お
疲
れ
様
で
し
た
。
 

 
そ

の
後

の
先

生
の

講
義

も
と

て

も
熱

心
に

聴
か

れ
て

い
た

か
と

思

い
ま
す
。
先
生
の
言
葉
が
、
皆
さ
ん

の
持

つ
そ

れ
ぞ

れ
の

フ
ィ

ル
タ

ー

を
通

し
て

心
の

中
に

残
っ

た
の

で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
も
一
受
講

者
と
し
て
、
真
剣
に
聞
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
私
の
中
に
残
っ
た
も

の
を
一
部
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。
 

～～～～～～～～私私私私にににに残残残残るるるる表現学校表現学校表現学校表現学校・・・・第第第第１１１１回回回回～～～～～～～～ 
 
・ 言語能力＝思考能力 → なぜ？どうして？を考えよう！ 
・ 表現の第１歩は“考える”ということ 
・ “聞く”ということ 

① ミラーリング：向かい合った時は“笑顔”が大切 
           ：相手の言葉を繰り返す 

↓  
              「あなたと一緒なんだよ。」 
               問題を共有する所から“対話”は始まる 

② 「違う」が前提：否定しないで聞ける 
              ：自分の価値観を優先せずに聞ける 

③ 相手の人格を傷つけない：最初から否定しない。 
                 ↓ 

子供にも人格があることを忘れずに！ 
「○○○」 → 「そうなのね。あなたはどう思う？」（まずは共感、そして

聞く）→ 「○○○」 →「そうね。私はこう思うよ。（共感、そして話す） 
 
・ “話す”ということ：黙っていては伝わりません 
・ コミュニケーションは共有する価値観があることで醸成される 

ミ
ラ

ー
リ

ン
グ

の
実

践
に

は
丹

羽

さ
ん
と
中
村
さ
ん
が
挑
戦
し
ま
し
た
。

初
対
面
で
す
が
“
子
供
”
そ
し
て
“
子

育
て
で
大
変
な
こ
と
”
を
共
有
す
る
価

値
観

と
し

て
挑

戦
し

て
い

た
だ

き
ま

し
た
。
 

そ
の
後
、
も
う
一
つ
の
ク
ジ
に
あ
る

「
人
」
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
知
っ
て
る

人
な

の
に

知
ら

な
か

っ
た

！
と

い
う

一
面

も
聞

く
こ

と
が

で
き

な
の

で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？
 

こ
う
し
て
第
１
回
目
の
講
座
は
、
あ

っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。
 

 
机
を
並
べ
て
学
ぶ
。
自
分
を
紹
介
す

る
。
相
手
を
知
る
。
表
現
の
方
法
を
知

る
。
第
１
回
目
の
講
座
を
受
け
て
、
あ

な
た
は
何
を
学
び
ま
し
た
か
？
 

～～～～上鵜瀬先生上鵜瀬先生上鵜瀬先生上鵜瀬先生がががが代表代表代表代表！！！！そしてそしてそしてそして活躍中活躍中活躍中活躍中～！～！～！～！ 

「楽しくなければ人生じゃない」 
Ｗｅ！ＥＬＤＥＲＭＡＮ（Ｗｅ！ＥＬＤＥＲＭＡＮ（Ｗｅ！ＥＬＤＥＲＭＡＮ（Ｗｅ！ＥＬＤＥＲＭＡＮ（ウィウィウィウィ！！！！エルダーマンエルダーマンエルダーマンエルダーマン）））） 

http://www.elderman.senior.ne.jp/ 

知れば知るほど、好きになる 

名古屋城名古屋城名古屋城名古屋城                検定検定検定検定 

好評発売中好評発売中好評発売中好評発売中！！！！！！！！ 

１２/７ 第２回名古屋城検定（初級）実施！ 

なるほどなるほどなるほどなるほど 
なっとくなっとくなっとくなっとく 

 



子育て応援！夏の学校 ～～表現学校新聞～～                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    マクロビオティックは、食べ物を“陽”と“陰”

にわけて、そのバランスを考えて料理をします。例えば、塩

は陽、カリウムは陰、砂糖も陰。水気の多い野菜は体を冷や

してくれますが、それは陰。逆に根菜類は暖めてくれて、陽。

ちなみにご飯は“中性”です。“陽”と“陰”を振り子にし

て、人の体というのは“中性”に保とうとするのです。 
例えば、海外で、ものすごく肉を食べる習慣があるところ

もあります。肉と言うのは極端な“陽”そして、その食事の

後にものすごく甘いアイスクリームなんかを食べたりする。

それは極端な“陰”なんです。マクロビオティックからいう

とバランスがとれていると言えますが、“陽”と“陰”の振

りが大きければ大きいほど、体には負担になるんですね。だ

から、なるべく振りの小さなものを食べる。振りが小さいと、

体のバランスがとれて、病気をしない体、病気をしたとして

もすぐに立て直しがきく体になるのです。 
最近、“マクロビオティック”という横文字で注目を浴び

る様になりましたが、昔より“正食”として存在してきたも

のです。ファッション性だけではなく、その考え方が広まっ

ていくと良いな、と思っています。 

知知知知ってってってって、、、、食食食食べてべてべてべて、、、、つながってつながってつながってつながって！！！！ 

昼食交流会！ 

 
午
後
１
時
よ
り
、
一
階
交
流
ラ
ウ

ン
ジ
に
て
「
昼
食
交
流
会
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
上
鵜
瀬
先
生
、
受
講
生

の
皆
さ
ん
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
手
し
ご
と

屋
豊
橋
の
皆
様
、
参
画
プ
ラ
ネ
ッ
ト

理
事
長
・
渋
谷
さ
ん
、
参
画
プ
ラ
ネ

ッ
ト

に
愛
情

た
っ
ぷ

り
で
関

わ
っ

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
（
と
、
お
会
い

す
る
度

い
つ

も
私

は
思

う
の

で

す
）
、

た
ろ

う
さ

ん
、
平
岡

さ
ん

、

そ
し
て
私
の
総
勢
２
０
名
！
 

 
朝
、
９
時
半
過
ぎ
よ
り
、
１
階
に

あ
る
生
活
ア
ト
リ
エ
に
て
、
手
し
ご

と
屋

豊
橋

さ
ん

に
よ

り
昼

食
の
準

備
は
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
土

の
つ
い
た
ご
ぼ
う
、
赤
く
熟
れ
た
ト

マ
ト
・
・
・
何
が
出
来
る
の
だ
ろ
う
！

と
ワ

ク
ワ

ク
し

た
気

持
ち

で
ご
挨

拶
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
香
り

に
誘

わ
れ

て
１

階
イ

ン
フ
ォ
メ

ー

シ
ョ

ン
ス

タ
ッ

フ
の

お
腹

は
グ
ゥ

グ
ゥ
な
っ
て
い
た
の
で
は
！
？
 

～ＮＰＯ～ＮＰＯ～ＮＰＯ～ＮＰＯ法人法人法人法人    手手手手しごとしごとしごとしごと屋屋屋屋    豊橋豊橋豊橋豊橋    さんさんさんさん～～～～ 

 
今
回
の
料
理
に
つ
い
て
、
マ
ク
ロ

ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
講
師
・
国
際
薬
膳
師

で
も
あ
る
武
部
さ
ん
（
手
し
ご
と
屋

豊
橋
）
に
伺
い
ま
し
た
。
 

 
こ

の
料

理
は
全

て
植
物
性

の
み

を
使
用
し
て
お
り
、
動
物
性
の
も
の

は
一
切
使
っ
て
い
ま
せ
ん
。
で
す
か

ら
、
お
味
噌
汁
の
ダ
シ
も
鰹
節
で
は

な
く
昆
布
を
使
っ
て
い
ま
す
。
夏
に

多
く

食
べ

る
野
菜

は
体

を
冷
や

し

て
く
れ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
き
ゅ

う
り
も
そ
う
で
す
。
で
す
か
ら
、
バ

ラ
ン
ス
を
と
る
た
め
に
、
根
菜
類
を

使
っ
て
金
平
を
作
り
ま
し
た
。
根
菜

類
は
ゆ
る
ん
だ
身
体
を
引
き
し
め
、

体
力

を
つ

け
腸

に
も

と
て

も
良

い

お
か
ず
で
す
。
砂
糖
や
み
り
ん
を
使

わ
ず
に
、
じ
っ
く
り
と
炒
め
、
充
分

に
醤
油
を
含
ま
せ
て
作
り
ま
す
。
ま

た
、
玄
米
の
上
に
あ
る
ご
ま
塩
は
、

カ
ル
シ
ウ
ム
を
補
っ
て
く
れ
、
で
ん

ぷ
ん
質

の
消
化

を
手
伝

っ
て

く
れ

ま
す
。
 

７７７７月月月月２３２３２３２３日日日日ののののメニューメニューメニューメニュー    

玄米玄米玄米玄米ごはんごはんごはんごはん（（（（ごまごまごまごま塩塩塩塩）））） 

玉葱玉葱玉葱玉葱・・・・油揚油揚油揚油揚げのげのげのげの味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 

ごぼうとれんこんのきんぴらごぼうとれんこんのきんぴらごぼうとれんこんのきんぴらごぼうとれんこんのきんぴら 

きゅうりのきゅうりのきゅうりのきゅうりの梅肉梅肉梅肉梅肉あえあえあえあえ・・・・トマトトマトトマトトマト 

キャベツキャベツキャベツキャベツとととと人参人参人参人参のののの漬物漬物漬物漬物 

 

 
お
話
を
伺
い
な
が
ら
、
私
も
じ
っ

く
り

と
味

わ
っ

て
食

の
時

間
を

過

ご
し
ま
し
た
。
思
え
ば
、
こ
の
と
こ

ろ
「
食
べ
れ
る
も
の
を
、
食
べ
る
時

間
に
、
ま
ず
食
べ
る
！
」
と
い
う
食

事
で
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
食
材
を

知
り
、
バ
ラ
ン
ス
を
知
り
、
じ
っ
く

り
と

そ
の

味
を
確

か
め

な
が

ら
噛

ん
で
飲
み
込
む
。
な
ん
て
豊
か
な
気

持
ち

に
な

る
の

で
し

ょ
う

！
体

だ

け
で

は
な

く
心

に
も
エ

ネ
ル
ギ

ー

を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。
モ

リ
モ

リ
と

お
味
噌
汁

の
具

を
食

べ

る
晴
日
ち
ゃ
ん
（
丹
羽
さ
ん
の
お
子

様
）
が
印
象
的
で
し
た
。
 

 
そ

し
て

、
「

食
べ

る
」

と
い

う
の

は
、
人
が
交
流
す
る
の
に
と
て
も
大

切
な
役
割
を
果
た
す
ん
だ
な
ぁ
、
と

実
感
し
ま
し
た
。
第
２
回
目
の
昼
食

も
乞

う
ご
期
待

で
す

！
待
ち
遠

し

い
！
 

マクロビオティックマクロビオティックマクロビオティックマクロビオティック：：：：    武部武部武部武部さんのおさんのおさんのおさんのお話話話話 

特定非営利活動法人 

手手手手しごとしごとしごとしごと屋屋屋屋    豊橋豊橋豊橋豊橋    

http://teshigotoyahttp://teshigotoyahttp://teshigotoyahttp://teshigotoya----toyohashi.com/toyohashi.com/toyohashi.com/toyohashi.com/    

参画プラネット・ご案内 
名古屋市男女平等参画推進センター・つながれっとＮＡＧＯＹＡ 
指定管理者 特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人    参画参画参画参画プラネットプラネットプラネットプラネット 
〒460-0012 名古屋市中区千代田５－１８－２４ 
ＴＥＬ ０５２－２４９－７２７７ ＦＡＸ ０５２－２４９－７２７８  

 
特定非営利活動法人参画特定非営利活動法人参画特定非営利活動法人参画特定非営利活動法人参画プラネットプラネットプラネットプラネットはははは、、、、女性女性女性女性もももも男性男性男性男性もももも「「「「個個個個」」」」としてのとしてのとしてのとしての能力能力能力能力をををを最大限最大限最大限最大限にににに活活活活かすのことのできるかすのことのできるかすのことのできるかすのことのできる

社会社会社会社会のののの実現実現実現実現をををを目指目指目指目指しししし、、、、家庭家庭家庭家庭・・・・地域地域地域地域・・・・職場職場職場職場・・・・学校学校学校学校などのあらゆるなどのあらゆるなどのあらゆるなどのあらゆる場場場場にににに、、、、一人一人一人一人ひとりがひとりがひとりがひとりがバランスバランスバランスバランスよくよくよくよく参画参画参画参画できるできるできるできる

アクティブアクティブアクティブアクティブなななな市民社会市民社会市民社会市民社会のののの構築構築構築構築をををを目的目的目的目的としますとしますとしますとします。。。。 
 
 

～～～～～～～～～～～～わたしをつくるわたしをつくるわたしをつくるわたしをつくる、、、、仕事仕事仕事仕事をつくるをつくるをつくるをつくる、、、、社会社会社会社会をつくるをつくるをつくるをつくる。。。。 


